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Sexualitat als Ressource eines Paares — Die Erstarrung auflosen
und in der Zwischenleiblichkeit in den Fluss kommen

07./14. / 21. September 2027

Inhalt

Schwindende Lust und sexuelle AuBenbeziehungen sind haufig
der Anlass (nicht selten vor einer endgultigen Trennung) eine
Paartherapie aufzusuchen. Manchmal werden die bisherigen
Lésungen zum Problem. Durch maladaptive Beziehungsmuster,
fundiert in vermeidenden oder verstrickten Bindungsstrategien,
wird der Andere nach einer Hoch-Zeit sexueller Aktivitdt zum
Stressor. Durch Induktionshypnosen, Imaginationen, Ubungen wie
dem SRG Spiegelnden Resonanzgesprachund Informationen Uber
kulturelle Hintergrinde wird die Erstarrung aufgeldst. Dadurch
eroffnen sich ganz neue Formen und Mdoglichkeiten fur die je
einmalige Sexualitat eines Paares, jenseits der jeweiligen
sexuellen Orientierung.

Durch die Vermittlung von Tools zur Erweiterung von Beziehungs-
kompetenzen lassen sich die vorgestellten Vorgehensweisen in der
eigenen Beratungspraxis schnell umsetzen.

Die theoretische Rahmung durch eine PP-Prasentation und alle
Texte der Ubungen etc. werden im Anschluss zur Verfigung
gestellt.

Format und Methoden

Online-Seminar im Wechsel von Input, Prasentation, fachlichem
Austausch und Kleingruppenarbeit

Benotigtes Material:

e Schreibzeug

o Arbeitsmaterial Plastiziermasse (erhaltlich im Spielzeugladen)
oder Ton

e Malblock sowie
e Jaxon Olmalkreiden

Zielgruppe

Psychologische Berater*innen im Kontext der Schwangeren-,
Lebens-, Paar und Familienberatung

Referent

Dr. Rudolf Sanders
Diplom-Padagoge,

Autor und Begriinder des
Beziehungs-Kompetenzen-
Trainings PartnerSchule

Dr. Sanders®

ﬁeilnahmebeitrag \

175 € fur DAJEB-Mitglieder
190 € fur Nicht-Mitglieder

Umfang

15 Fortbildungsstunden
a 45 Minuten zzgl. Pausen

Termin / Zeiten

Di., 07.09.: 09:00 - 13:30 Uhr
Di., 14.09.: 09:00 - 13:30 Uhr
Di., 21.09.: 09:00 - 13:30 Uhr

Teilnehmer*innenzahl

maximal 12 Teilnehmende,
Platzreservierung in der
Reihenfolge der Anmeldungen

Zugangsvoraussetzungen

Notebook/PC mit Kamera,
Mikrofon, Lautsprecher oder
Headset, stabile Internet-
verbindung

Anmeldeschluss
17. August 2027

Anmeldung
- Link zum Anmeldeformular

- Uber unsere Website:

www.dajeb.de
- Uber QR-Code:
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